
 

 

เลือกขนาดความจุของถังเกบ็น า้ 
ใหเ้หมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

1. มีจ ำนวนผูใ้ชน้  ำ้ 5 คน ควรเลอืกใชถ้งัน ำ้ที่มี 

ควำมจ ุประมำณ 1,000 ลติร 

2. มีจ ำนวนผูใ้ชน้  ำ้ 6 คน ควรเลอืกใชถ้งัน ำ้ที่มี 

ควำมจ ุประมำณ 1,200 ลติร 

3. มีจ ำนวนผูใ้ชน้  ำ้ 7-8 คน ควรเลอืกใชถ้งัน ำ้ที ่

มีควำมจ ุประมำณ 1,600 ลติร 

4. มีจ ำนวนผูใ้ชน้  ำ้ 9-10 คน ควรเลอืกใชถ้งัน ำ้ 

ที่มีควำมจ ุประมำณ 2,000 ลติร 
 

 

 

 

                                                                                                 

 

                

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลือก ถังเกบ็น า้ ใหเ้หมาะสม 

กับการใช้งานในครอบครัว 
แบง่เป็น 2 ชนดิ คือ ถงัเก็บน ำ้แสเตนเลสและถงัเก็บน ำ้

แบบพลำสติกโพลเิมอร ์

 - ถงัเก็บน ำ้แสเตนเลส จะไดเ้ปรยีบเรือ่งของ

ควำมแข็งแรงทนทำน ท ำควำมสะอำดง่ำย 

 - สว่นถงัพลำสติกโพลเิมอรค์ณุภำพสงู จะ

ไดเ้ปรยีบเรือ่งรูปรำ่งหนำ้ตำสสีนัที่หลำกหลำยกวำ่ และ

หมดปัญหำเรือ่งสนิม อำยใุชง้ำนยำวนำนหำยหว่ง และ

ยงัซอ่มแซมงำ่ยเมื่อเกิดกำรช ำรุด และไมเ่ป็นตะไครน่ ำ้ 

จัดท ำโดย 

ส ำนักปลัด  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดอนข่อย 

ต ำบลดอนข่อย  อ ำเภอก ำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 

โทรศัพท์ 034 – 384593 - 4 

วิธีการเลือกขนาดถังเกบ็น า้ 

 การเลือกถังเก็บน ้า เรื่องส้าคญัจึงอยู่ท่ีการ
เลือกขนาดและการติดตั งมากกว่าซึ่งจากการผลส้ารวจ 
วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่าการใช้น ้าของแต่ละ
คนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลติร/วัน/คน ดังนั นหากจะเลือก
ขนาดถังส้ารองน ้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิก
คนในบ้าน โดยการเอาจ้านวนสมาชิกในบ้าน x 200 ก็
จะได้ขนาดถังเก็บน ้าท่ีเหมาะสมกบับ้านคุณ แต่ถ้าจะให้
ดีเอาตัวเลขท่ีคุณได้ x 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน ้าไมไ่หล 2 วัน 
ติดต่อกัน เผื่อเวลาทีต่้องการใช้น ้าจ้านวนมาก ส่วนถัง
เก็บน ้าฝนให้เลือกขนาดใหญ่ทีสุ่ดเท่าท่ีพื นที่จะอ้านวย 
เพราะน ้าฝนต้องมีมากพอส้าหรับใช้จนถึงอีก 1 ปี 



 

 

 

 

 

(2) การโกนหนวด  
โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษเช็ดก่อน จึงใช้

น า้ จากแกว้มาลา้งอีกครัง้ ลา้งมีดโกน

หนวดโดยการ จุ่มลา้งในแกว้ จะประหยดั

กวา่ลา้งโดยตรงจากก๊อก 

 

 

                         

                                                                         

 

                

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) การซักผ้า   
ขณะท าการซกัผา้ไมค่วรเปิดน า้ทิง้

ไวต้ลอดเวลา จะเสยีน า้ถึง 9 ลติร/

นาที ควรรวบรวมผา้ใหไ้ด ้มากพอ

ตอ่การซกัแตล่ะครัง้ ทัง้การซกัผา้

ดว้ยมือและเครือ่ง 

(6) การล้างถ้วยชาม
ภาชนะ 
ขณะท าการซกัผา้ไมค่วรเปิดน า้ทิง้ไว้

ตลอดเวลา จะเสยีน า้ถงึ 9 ลติร/นาที 

ควรรวบรวมผา้ใหไ้ด ้มากพอตอ่การ

ซกัแตล่ะครัง้ ทัง้การซกัผา้ดว้ยมอื

และเครือ่ง 
(7) การล้างผักผลไม้ 
ใชภ้าชนะรองน า้เทา่ทีจ่  าเป็น ลา้ง

ผกั ผลไม ้ไดส้ะอาดและประหยดั

กวา่เปิดลา้งจากก๊อกโดยตรง ถา้

เป็น ภาชนะที่ยกยา้ยได ้ยงัน าน า้ไป

รดตน้ไมไ้ดด้ว้ย 

(8) การเช็ดพืน้   
ควรใชภ้าชนะรองน า้และซกัลา้ง

อปุกรณใ์นภาชนะก่อนที่จะน าไป

เช็ดถ ูจะใชน้ า้นอ้ยกวา่ การใชส้าย

ยางฉีดลา้งท าความสะอาดพืน้

โดยตรง 

(9) การรดน า้ต้นไม้   
ควรใชฝั้กบวัรดน า้ตน้ไมแ้ทนการ

ใชส้ายยางตอ่จากก๊อกน า้โดยตรง 

หากเป็นพืน้ท่ีบรเิวณกวา้ง ก็ควร

ใชส้ปรงิเกอร ์หรอืใชน้ า้ที่เหลอืจาก

กิจกรรมอื่นมารดตน้ไม ้ก็ชว่ย

ประหยดัน า้ลงได ้

(10) การล้างรถ   
ควรรองน า้ใสภ่าชนะ เช่น ถงัน า้ 

แลว้ใชผ้า้หรอืเครือ่งมือลา้งรถจุม่

น า้ลงในถงั เพื่อเช็ดท าความ

สะอาดแทนการใชส้ายยางฉีดน า้

โดยตรง ซึง่จะเสยีน า้เป็นปรมิาณ

มากถึง 150 – 200 ลติร/ครัง้ หาก

สามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเป็น

การใชน้ า้ที่ควรใชจ้รงิ อยา่งถกูวธีิ 

ไมเ่ปิดน า้ทิง้ระหวา่งการใชน้ า้หรอื

ปลอ่ยใหน้ า้ลน้ จะสามารถลดการ

ใชน้ า้ไดถ้ึง 20 - 5– % ทีเดียว 

วิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด 

(1) การอาบน า้   
การใชฝั้กบวัจะสิน้เปลอืงน า้นอ้ยที่สดุ รู

ฝักบวั ยิ่งเลก็ ยิ่งประหยดัน า้ และหากใช้

อา่งอาบน า้จะใชน้ า้ถงึ 110 – 200 ลติร 

(3) การแปรงฟัน  
การใชน้ า้บว้นปากและแปรงฟันโดยใช้

แกว้ จะใชน้ า้เพยีง 0.5 – 1 ลติร การ

ปลอ่ยใหน้ า้ไหล จากก๊อกตลอดการ 

แปรงฟันจะใชน้ า้ถึง 20 – 30 ลติรตอ่ครัง้ 

(4) การใช้ชักโครก  
การใชช้กัโครกจะใชน้ า้ถงึ 8 – 12 ลติร ตอ่

ครัง้ เพื่อการประหยดั ควรใชถ้งุบรรจนุ า้มา

ใสใ่นโถน า้ เพื่อลดการใชน้ า้ โถสว้มแบบตกั

ราดจะสิน้เปลอืงน า้ นอ้ยกวา่แบบชกัโครก

หลายเทา่ หากใชช้กัโครก ควรตดิตัง้โถ

ปัสสาวะและโถสว้มแยกจากกนั 


	แผ่นพับประหยัดน้ำ
	แผ่นพับประหยัดน้ำ 1

